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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Ελληνική Ψυχογηριατρική Εταιρεία (ΕΨΓΕ) είναι µέλος της ∆ιεθνούς
Ψυχογηριατρικής Εταιρείας (Ιnternational Psychogeriatric Association)

και του ∆ιεθνούς Κολλεγίου Γηριατρικής Νευροψυχοφαρµακολογίας
(International College Geriatric Neuropsychopharmacology)

και διοργανώνει στην Άρτα
το 4ο Εκπαιδευτικό Εργαστήριο Ψυχογηριατρικής µε θέµα

«Η Καθηµερινή Κλινική Πράξη µε τον Ηλικιωµένο Ασθενή»
στο πλαίσιο του «Προγράµµατος Συνεχιζόµενης Εκπαίδευσης

στην Ψυχογηριατρική».

Η σηµαντικότητα και η αναγκαιότητα ευαισθητοποίησης, η ολιστική και
διεπιστηµονική προσέγγιση, η διάδοση της επιστηµονικής γνώσης στη

κλινική πράξη καθώς και η προαγωγή της συνεργασίας µεταξύ
των ειδικών αποτελούν το σηµαντικότερο στοιχείο για

την ολοκληρωµένη φροντίδα του ηλικιωµένου ασθενούς.

∆ιακεκριµένοι οµιλητές από τις Πανεπιστηµιακές Κλινικές µε ιδιαίτερο
ενδιαφέρον και εξειδίκευση στη Ψυχογηριατρική θα παρουσιάσουν τις

εργασίες τους, τις έρευνες για τη διάγνωση και την θεραπευτική
αντιµετώπιση της άνοιας καθώς και της κατάθλιψης στη Τρίτη ηλικία µε
σκοπό να βοηθήσουν το έργο του κλινικού ιατρού και να συµβάλλουν

στην δηµιουργία ειδικών υπηρεσιών Ψυχογηριατρικής.

Με εκτίµηση
Αντ. Πολίτης

Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχογηριατρικής Εταιρείας



09:00 - 09:30 Προσέλευση - Εγγραφές

09:30 - 10:00 Εισαγωγική οµιλία: Προκλήσεις και προβλήµατα
στην ανάπτυξη υπηρεσιών ψυχικής υγείας
στην κοινότητα
Ν. Μπιλανάκης

Π Ρ Ω Ι Ν Η Θ Ε Μ Α Τ Ι Κ Η Ε Ν Ο Τ Η Τ Α

10:00 - 11:00 Συναισθηµατικές διαταραχές στην Τρίτη ηλικία:
Νεότερα ∆εδοµένα
Προεδρείο: Ρ. Γουρνέλλης, Α. Κώνστα

Γηριατρική κατάθλιψη: θεραπευτικές προκλήσεις
Α. Κώνστα

Συνοσυρότητα καταθλιψης στο Γενικό Νοσοκοµείο
Κ. Μπονώτης

Αυτοκτονικότητα στην Τρίτη Ηλικία
Ρ. Γουρνέλλης

11.00 -11.30 ∆ιάλειµµα

Πρόγραµµα 2019Ηµεροµηνία & Τόπος Ηµερίδας

Τίτλος Εκδήλωσης: Πρόγραµµα Συνεχιζόµενης Εκπαίδευσης
στην Ψυχογηριατρική

Εκπαιδευτικό σεµινάριο: Από την Έρευνα στην Κλινική Πράξη
Ηµεροµηνία διεξαγωγής: 13 Απριλίου 2019
Τόπος διεξαγωγής: Ξενοδοχείο Βυζαντινό, Άρτα

Αίθουσα Υ1
Συνεδριακή αίθουσα: ΘΡΑΚΗ
Φορέας ∆ιοργάνωσης: ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΨΥΧΟΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

Λ. Κηφισίας 38 Αθήνα 11526,
τηλ.: 210 7488898
e-mail: hpagreece@gmail.com

∆.Σ. ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΨΥΧΟΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
Οργανωτική - Επιστηµονική Επιτροπή της Ηµερίδας

Πρόεδρος: Αντώνιος Πολίτης
Αντιπρόεδρος: Ρωσσέτος Γουρνέλης
Γενική Γραµµατέας: Ευαγγελία Σταµούλη
Ταµίας: Μαρία Πασσά
Σύµβουλοι: Θεοφάνης Βορβολάκος

Αναστασία Κώνστα
Αργυρώ Βούλγαρη

Εταιρεία Οργάνωσης: AFEA S.A.
Travel & Congress Services
Λυκαβηττού 39-41,
10672 Αθήνα
Tel:+30 2103668892
Fax: +30 2103643511
email: congress@afea.gr

Σάββατο 13 Απριλίου 2019
Αίθουσα Υ1



16:00 - 16:45 Παρουσίαση περιστατικού άνοιας
Ν. Κόκρας

Συζήτηση - Σχολιασµός

16:45 - 17:15 ∆ιάλειµµα

17:15 - 18:30 Παρουσίαση ∆ραστηριοτήτων Ψυχογηριατρικών
Iατρείων ΙΙ
Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ
Ε. Κατιρτζόγλου
Ψυχογηριατρικός Σταθµός Πατρών Ε.Ε.Σ
Π. Αλεξόπουλος
Ψυχιατρική Κλινική ∆ΠΘ
Θ. Βορβολάκος
Γενικό Νοσοκοµείο Αρτας
Αικ. Βρατίστα

Προεδρείο: Α. Πολίτης, Θ. Βορβολάκος

18:30 - 20:30 ∆ικτύωση Ιατρείων και µελλοντικές συνεργατικές
δράσεις Ελληνικής Ψυχογηριατρικής Εταιρείας
και Κλάδου Ψυχογηριατρικής της Ελληνικής
Ψυχιατρικής Εταιρείας

Στο πλαίσιο της δικτύωσης των ιατρείων θα γίνει
αναφορά στην Ψυχική υγεία των ηλικιωµένων
στη Φθιώτιδα από τον κ. Α. Γλέτσο.

Σάββατο 13 Απριλίου 2019

11:30 - 12:15 Παρουσίαση περιστατικού Συναισθηµατικής διαταραχής
Αικ. Βρατίστα

Συζήτηση - Σχολιασµός

12:15 - 13:30 Παρουσίαση ∆ραστηριοτήτων Ψυχογηριατρικών
Ιατρείων Ι
Β’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ
Ρ. Γουρνέλλης
A’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ
Α. Κώνστα
Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας
Α. Κωνσταντίνου
Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ
Ε. Σταµούλη

Μεσηµβρινή διακοπή

Α Π Ο Γ Ε Υ Μ Α Τ Ι Ν Η Θ Ε Μ Α Τ Ι Κ Η Ε Ν Ο Τ Η Τ Α

15:00 - 16:00 Νευρονοητικές διαταραχές: Νεότερα δεδοµένα
Προεδρείο: Α. Πολίτης, Θ. Βορβολάκος

Νευροψυχιατρικά συµπτώµατα:
Προσδοκίες και αδιέξοδα
Α. Πολίτης

Βιοδείκτες ν. Αlzheimer: ∆ιλήµµατα και αβεβαιότητες
Π. Αλεξόπουλος

∆οµές µακροχρόνιας φροντίδας ηλικιωµένων
Θ. Βορβολάκος



Οµιλητές

Αλεξόπουλος Παν. Επικ. Καθ. Ψυχιατρικής, Ψυχιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών

Βορβολάκος Θ. Επικ. Καθ. Ψυχιατρικής, Ψυχιατρική Κλινική, ∆.Π.Θ.

Βρατίστα Α. Επιµ. Α’, Ψυχιατρική Κλινική, Γ.Ν. Άρτας

Γκλέτσος Α. Ψυχίατρος, Επιµ. Β’, Γ.Ν. Λαµίας

Γουρνέλλης Ρ. Aν. Καθ. Ψυχιατρικής, Β’ Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ

Κατιρτζόγλου Ε. Επιστηµονική Συνεργάτης, Α’ Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ

Κόκρας Ν. Ψυχίατρος, Α’ Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ

Κώνστα Α. Επικ. Καθ. Ψυχιατρικής, Β’ Ψυχιατρική Κλινική, Α.Π.Θ.

Κωνσταντίνου Α. Επιστηµονικός Συνεργάτης Πανεπιστηµιακής
Ψυχιατρικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Μπιλανάκης Ν. Συντονιστής, ∆ιευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής, Γ.Ν. Άρτας

Μπονώτης Κ. Eπικ. Καθ. Ψυχιατρικής, Ψυχιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Πολίτης Αντ. Αν. Καθ. Ψυχιατρικής, Α' Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ

Σταµούλη Ε. Επιστηµονικός Συνεργάτης, Α’ Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί θερµά τις παρακάτω εταιρείες

για τη συµβολή τους στη διεξαγωγή της Ηµερίδας



Σ Η Μ Ε Ι Ω Σ Ε Ι Σ
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